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Herz-Seminar?

Es geht um das Herz als Zentrum lhrer Personlichkeit. Dign&em
Studie definiert das Herz als Schnittpunkt von Geist, Seele und
Leib.
Siewerden staunen, welche Krafte und Qualitaten Sie in Ihrem He
zen besitzen. Es beféahigt Sie, sowohl die sichtbare, als auch-die
sichtbare Weltrealitat zu erkennen und zu erfahren. Der hohé Ste
lenwert Ihres Bewusstseins als ErlebBasis fur INfCH(siehe
obige Herzgraphik) wird Ihre Menschenwuirde begrinden. Sie
werden Uber die Triebkraft inrer Motive erfahren, bevor Sie hwic
tige Entscheidungen treffen. Geradezu spannend wird derlBurc
blick in die Erlebnisablaufe innerhalb Ihrer Personlichkeit, sen
diese zu optineren.
Verankert in der oberen Welt werden Sie beziehungsfahiger we
den und sich kmpetent zu verhalten wissen.
Diese ganzheitliche Sicht der Persdnlichkeit ermdglicht Ihnen ein
hoheres Selbstwertgefiihl. Es verschafft innere Siaietnd kann
Ihre Lebensqualitat spirbar seessern.
Ly RSNJ ySd# NAzZRASY S ENI Sef { A
wohnt neue Aspekte. Es ist jedoch ein Entwurf, der sich auf tbas b
lische Welt und Menschenbild gnidet.

Viel Freude ud Gewinn bei deEntdeckungsreise

winscht IThnen lhr Herbert Masuch
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Das Wort Herz hat im Volksmund und in der Literatur seinen festen Platz. Jeder weil3
er sich ein Herz fassen, oder es jemandem schenken kann. Man kann Herzeme
gewinnen, 6ffnen, verschliel3en, erfreuen, ermutigen, aber auch betriibenidigsa,
kréanken oder verbittern. Umso Uberraschter war ich, den Begriff Herz in einem dréibg|
gen Lexikon der Psychologie (Herder) nicht einmal verzeichnet zu finden. Offensichtli
man in der Verhaltensforschung bemiht, samtliche Fahigkeiten des Hgeirzeler
menschlichen Seele zu finden bzw. unterzubringen. Die wissenschaftliche Forschung
scheint an disem Punkt Uberfordert zu sein. In der Tat: Gott allein kennt das menschli
Herz (Ps 139,1.23). In seinem Wdifeabart er uns, was das Herz ist wwes im Herzen
geschieht. Die Bibel spricht erstaunlich oft vom menschlicherétie In der Regel geht eg
dabei um das Zentrum der Persdnlichkeit, um "die Mitte des geistidischen Lebens, da
Innere des Menschen" (Theo Sorg in Theologisches BegrktsteBand 1,S.681).
Was im Folgenden untersucht werden soll, bezeichnet der Apostel Paulus auch als d
inneren Menschen (2 Ko 4,16). Normalerweise verwendet er dafiir jedoch dseinusla
Herz (u. a. R6 2,5; 2 Ko 1,22; 1,7; 4,7 insgesamt 52mal). Rwmiakg som veborgenen
Menschen des Herzens (1 Pt 3,4). Und JESUS stellt fest: alles, was aus dem Mursde
geht, das kommt aus dem Herzen (Mt 15,18). Im NT erscheint der Ausdruck Hefz ins
samt an 148 Stellen. Folglich ist das Herz im biblischen Vdrstals das Zérum der
menschlichen Personlichkeit zu betrachten. Es tUberrascht daher, dass wir im Bereic
Theologie nur Anséatze einer Lehre vomrzde (Kardiologie) vorfinden. Vielmehr hat ma
weitgehend die Definitionen der sékularen Psychologie Gbemrmen. Auch in der Seelso
ge, die eigentlich mehr Herzsorge ist, hat das psychologische Den&gsichtig auseg-
druckt- viele verunsichert.
Daher betrachte ich diese kleine HSdie als notwendigen Versuch, ein biblischmorie
tiertes Menschenbild zuarmitteln. Vor allem aber mdchte ich damit Hilfen fur die inner
Erneuerung anbieten. Ausschigebend fir das Verstandnis der inneren Vorgange wird
Liebe zur Wahrheit sein. Gott will, dass wir die Wahrheit erkennen und uns von ihr fre|
machen lasen (&h 8,32).

Grundséatzliches

Bei dem Versuch, Unsichtbares darzustellen, also sichtbar zu macb@enstir rasch an
Grenzen. Alle Illustrationen, Formen und Farben sind nur-Mittel. Sie sind rémals die
Sache selbst, sondern nur Syndaur vergleichende ModelleZeichenBeim grapir
schen Darstellungsversuch gab es auch technische Grenzen. In dastedleaden Skizzg
lieBen sich z.B. die gewiinschten komplengeen Farbeffekte mit meinem Computer
kaum realisiren. Grenzen liegen aticin der Symbolik selbst.

Mit einer bestimmten graphischen Darstellungsform lasst sich jeweils nur eiASpekt,
niemals das Ganze verschaulichen. So illustriert die 1. vorliegende Skizze lediglich den
komplementren (verbindenden) Aspekt dreier Teilbereiche einer Rdiglikeit. Dabei wird
u.a. deutlich, dass dann, wenn drei gleich grofRe Kreise ineinander verbunden werden,
System mit einem Zentrum entsteht. Gleichzeitig entdecken wir in einem solckeEmSy
vom Mittelpunkt her eine gewisse Anordnunrgbzw. Ordnungstruktur. Im Zentrum ko-
zentriert sich die Wichtigkeit des Systems. Den Randbereichen kejamtach Entfenung
vom Mittelpunkt- eine untergeordnete Bedeutung zu.

Diese konzentrische Darstellusfgrm beinhaltet naturgemaR ein hierarchisches (rangorie
tiertes) BewertungsPrinzip. Das hierarchische Ordnungsd Wert Verstandnis etspricht
voll und ganz dem Welthild der Bibel, ja es baut sich auf diesem auf. Am genztsten ist
die hierarchishe OrdnungsStruktur im judischen Tempel. Gott hat seine heilige Wohnun
(2 Chr 30,27) in unterschiedlich wichtige Bezirke aufteilen lassen. Fir die Bereichd-Alle
ligstes, Heiliges und den Vorhof verordnete er selbst diep&enzen. Der Vorhof war
nochmals aufgegliedert.

AllenTempelbesichern war ihr Platz nach der Tempelordnung vorher bestimmt. Und dig
OrdnungsStruktur ist akzeptiert worden. Von Anbeginn war es Gottes Plan, im ménschl
chen Herzen einzukehren, um dort Wohnung zachen (1 Kor 3,16, 6,19; Eph 3,17).
Daher ist der steinerne Tempel primar als Modell oder Symbol fir unser Herz zu betrac
Uberraschend sind dabei die Vergleiche, die sich zwischen demigshazl Tempel und den
PersalichkeitsTempel finden lassen (siehe letzte @nien).
Beim Erarbeiten der Graphiken stellte ich fest, dass sich die innersten Vorgénge ieindreit
und Ubezeugender durch die konzentrische Symbolik mit den Kreisen darstellen lassen|
Darum habe ich mich im Wesentlichen darauf beschrénkt. Der Enmitidlem kompleme-
taren Symbol (A+B) soll meeg das Herz als Zentrum unseres MerSeins herausstellen.
Diesen Personlichketsern wollen wir dann mit einigen Schritten in seine Mitouktur
naher untersuchen.

Gott wird jeden, der sich auf die spame Entdeckungsreise einlasstnd der Wahheit
nicht awsweicht- durch seinen Geist erleuchten.

ScheelRel, idanuar 2011 Herbert Masuch
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I. Von der BEDEUTUNG unseres Herzens

1. Die HERKUNFT unseres Herzens

Und GOTT schuf den Menschen nach

seinem Bilde: nach dem Bilde Gottes
schuf er ihn. 1 Mo 1,27

Im Anfang war GOTT. Gott ist Persontt@b die UrPerson aller Personen. AlsrBen
besitzt Gott ein ICH. Gott ist das-I0H aller ICHs. Ein ICH ist sich seines Ddx®inusst
Gott sagt: Ich bin! (2 Mo 3,14). Ohne SelBsivusssein gibt es kein ICH, keine Person.
Jede Person ist eigetdndig. Sie besitzt ein eigenes Selbst, eine Identitat. Weil Gott Pe
son ist, sagt er: Ich bin, der Ich bin (2 Mo 3,14). Jede Person kann das vageith s
Gott und jede andere Person existieren in der GBisbhension. Gott ist Geist (Jo 4,24).
Der Gest ist die UrDimension. Er ist die hdchste Existdttzene.

Der Geist ist zugleich die Ewigkditsnension. Gott sagt: Ich werde sein, der Ich sein
werde (2 Mo 3,14).

Jeder Mensch hat Anteil an der ewigen Geistdimension. Gott hat ihm die Ewigkeit ins
Herz gelegt (Pr 3,11). Sein ICH ist daher unsterblich.

Gott schuf die Menschen nach seinem Bild. Gottes Herz ist gut (Mt 19,17). Gott ist di
Liebe (1 Jo 4,16). Jededebrson empfing ein Herz mit gottlichen Qualitaten. Jeder
Mensch kann lieben. Das Héraféhigt eine Person, sich anderen Personen mitzuteilen,
ihr Inneres zu offenbaren, sich andere zu verschenken.

Gesprach mit Gott

Gott, mein Schopfer und Vater, ich danke Dir, dass Du bist und dass ich bin. Du gabs
meine Identitat. Du schufst i nach Deinem Bild als géggis Wesen. Ich habevie Du

- ein unsterbiches ICH. Ich bin eine Person. Ich besitze ein Herz mit geistigen Qualitat
Gott, ich danke Dir. Ich vermag zu handeln, mich mitzuteilen, miclifenb@ren. Gott,

ich komme zu Bi Du bist meine HerkunftRerson. Darum méchte ich Dich erkennen
und mit Dir verbunden sein. Amen.




2. Unser Herz- das ZENTRUM der Personlichkeit

Gib mir, mein Sohn, dein Herz
Spr 23,26
Habe deine Lust am Herrn;
der wird dir geben, was dein Herz vgight.
Ps 37,4

Das leibliche Herz ist laut Meyers Lexikon ein "zentrales Pumporgan im Blutkreislauf (
Tiere und Menschen". Jeder Mensch besitzt jedoch auch ein geistiges Herz. Dieses k
man das Zentrum der Personlichkeitmmen. Auch dieses Herz ist édmgan.

Die eigentliche Person ist das ICH oder SELBST im Zentrum des Herzens. Daher sac
wir, dasswir ein Herz haben, und nictdasswir ein Herz sind. Unsere Personlichkeibu
fasst die Existenzbereiche Leib, Seele und Geist. Das sind drei versaljgedterte Dime-
sionen unseres Daseins.

Das Zentralorgan Herz versetzt unser Ich in die Lage, diese unterschiedébeasrBume
wahrzunehmen undbewusstzu erleben. Es ermdglicht uns Sefflestusssein, Umwetk
bewusstein und Gottelsewusssein.

Dank seier transdimensionalen Qualitét ist das Herz zugleich ein idealeshBezjs
Organ. Es beféhigt unser ICH, mit dem Schdpfer (Creator) und seinefudch(iKreatur)
in Kontakt zu teten.

Gesprach mit Gott

Gott, ich danke Dir fur mein phantastisches H&la.bin gespannt darauf, seine dreid
mensionalen Fahigkeiten besser kennen zu lernen. Ich méchte die Vorgange in meine
Inneren besser verstehen und bin offen fir Konsequenzen. Ich bekdassgs mir un-
mdglich ist, die Dimensionen meines Herzens ratiau erfassen.

Darum erleuchte mich durch Deinen Heiligen Geist. Offne mir die Augen meiresnsle
um mich selbst, aber auch Dich zu erkennen. Ich danke Dir,

Amen.

Die menschliche Persinlichkeit %




3. Die BESTIMMUNG unseres Herzens

Wenn ihr mich von ganzem Herzen suchen werdet,
will ich mich von euch finden lassen, spricht der Herr.
Jer 29,13.14

Gott hat den Menschen zur Gemeinschaft geschaffen. Dazu befahigen ihn diéQuali
ten seines Herzens. Gemeinschatft ist jedoch nur méglich mit eiregrar@ber- mit
einer anderen Person.

Gemeinschaft ist immer ein Dialog, ein Geben und Nehmemussjemand da sein,
der sich &ulRert, der mir etwas mitteilen will. Umgekehrt braucheeoiend, der auf
mich hort, dem ich meine Gedanken, Absichten oder Gefiihle kundtun kann.

In seiner Lieb&éat Gott uns gemeinschaftsfahige Partner zur Seite gestellt. Unser Ko
taktbedirfnis soll in seiner grofRartigen Welt volle Befriedigung finden.

Der Austausch gestaltet sich verschieden intensiv. Mit Tieren und der Natur I&sst sic
nur begrenzt kommnizieren. lhnen fehlt die Herzqualitat.

Mit Menschen dagegen kénnen wir auf der Ebene des Leibes, der Seele und auch d
Geistes Gemeinschaft pflegen. Hier erleben wir die Begegnung deerHe

Auf der Ebene des Geistes vermégen wir sogar Gott zu begegnsthdierlr Person
und verlangt wie wir- nach Kontakten. Sein Herz sehnt sich naemé&nschaft mit
seinen Geschdpfen. Es betriibt ihn, wenn wir ihm das Kostbarste, was er unsrgab,
lich den Herzen&ontakt, vorenth#en.

Gesprach mit Gott

Mein Got und Schdopfer, ich danke DédtassDu mich beféhigt hast, Genmsichaftzu
pflegen. Danke fiir meine Kontakte zu Deiner Schopfung, zu Tieren umstMm. Ich
staune,dassDu selbst es wiinscht, mein Gegenuber und Partner zu sein. Verzeih, we
ich Deine Geminschaft bisher zu wenig schétzte. Jetzt tédch Dich kennen lernen.
Bitte offenbare Dich mir. Amen.




4. Das GRUNDBEDURFNIS unseres Herzens

...Euer Herz soll §idreuen,
und eure Freude soll niemand von lemehmen.
Jo 16,22b

Jeder Mensch méhte glucklich sein. Jeder kennt das Bediirfnis, sich froh une:aeiri
zu fuhlen. Und gnau dazu sind wir bestimmt.

Gott will frohe, gluickliche Menschen. Darum gab er uns ein empfindsames He@s Di
macht uns den momentanen Zustand unseres Dadmmsisst Unser Herz béhigt uns,
Glick zu erleben. Es vermag unsBawusssein von Freude und Harmonie zu vermi
teln.

Unser Gliicksbedirfnis wird nicht von leblosen Dingen gestillt. Diese besitzen keine
titat und kein Herz. Nur Personen kénnen unstesen, auf uns eingehen und mit uns
empfinden.

Was uns gliicklich macht, ist ein Du, ein Gegenuber. Daher brauchen wir Gemeinscl
mit Pesonen- mit Partnern, die beziehungsfahig sind, die ein Herz besitzen. lhre Li
Zuwendung, ihr Verstandnisxd Wohlwollen sind es, die unser Herz befrggsh. Hier
liegen unsere Grundbedirfnisse. Wenn wir amgmmen sind, wenn wir uns bejaht und
geliebt wissen, ist die Behnsucht nach Gliick gestillt.

Gesprach mit Gott

Gott, mein Vater, weil Du Person bist usich Herz besitzt, darf ich wieder hoffen. Ich wi
manchmal frustriert und enttauscht. Die Liebe der Menschen hat mich nefhedigen

kénnen. Ich sehe eidassich mehr benétige, um gliicklich zu sein. Ich mdéchte Dich, C
ne Anerkennung und Dein Woheh finden. Ich suche die Gemeinschaft mit Dir, Amq




















































































